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Карта идентификации опасностей и оценки профессиональных рисков № 2

Инструктор физического воспитания 
 (наименование рабочего места)

Дата оценки с 09 по 31 октября 2023 года общий риск   низкий

Опасность
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1. Механические опасности



1.1. Опасность падения из-за потери 
равновесия, в том числе при спотыкании 
или подскальзывании, при передвижении 
по скользким поверхностям или мокрым 
полам

травмы 3 5 1 2 1 20
приемл
емый

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 
поверхности.
При наличии скользких поверхностей 
изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 
расстоянии.
Использовать предупредительные 
знаки и таблички.

1.18. Опасность пореза частей тела, в том 
числе кромкой листа бумаги, 
канцелярским ножом, ножницами, 
острыми кромками металлической 
стружки (при механической обработке 
металлических заготовок и деталей)

травмы 2 2 1 3 1 7
приемл
емый

Соблюдать и контролировать 
соблюдение правил безопасности.
Обеспечить обучение безопасным 
методам выполнения работ.

2. Электрические опасности

2.2. Опасность поражения током 
вследствие контакта с токоведущими 
частями, которые находятся под 
напряжением из-за неисправного 
состояния (косвенный контакт)

ухудшение самочувствия; 
травмы

2 3 1 1 1 6
приемл
емый

Проведение инструктажей с 
работниками.
Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования 
путем визуального осмотра, не 
прикасаться к электрооборудованию, и
электропроводам (особенно 
остерегаться оголенных или 
оборванных проводов).

10. Опасности, связанные с воздействием тяжести и напряженности трудового процесса

10.7. Опасность психических нагрузок, 
стрессов

переутомление 3 3 4 2 2 24
приемл
емый

Тщательно проводить отбор 
сотрудников по соответствующим 
показателям.
Проводить периодические 
медицинские осмотры и тестирования 
психического состояния.

10.8. Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора

переутомление 3 3 4 2 2 24
приемл
емый

Соблюдать установленные режимы 
труда и отдыха.
Обеспечить обучение безопасным 
методам выполнения работ.

13. Опасности, связанные с воздействием световой среды

13.1. Опасность недостаточной 
освещенности в рабочей зоне

ухудшение самочувствия; 
травмы; профессиональные 
заболевания; снижение 
отстроты зрения

3 4 1 2 3 24
приемл
емый

Обеспечить необходимый уровень 
освещения на рабочем месте, при 
необходимости использовать 
переносные источники света.



14. Опасности, связанные с воздействием неионизирующих излучений

14.6. Опасность от электромагнитных 
излучений

ухудшение самочувствия; 
травмы; профессиональные 
заболевания; снижение 
отстроты зрения

3 4 1 3 2 24
приемл
емый

Проверять наличие и исправность 
заземления электрооборудования.
Соблюдать и контролировать 
соблюдение правил безопасности.

21. Опасности, связанные с организационными недостатками

21.4. Опасность, связанная с отсутствием 
на рабочем месте аптечки первой помощи, 
инструкции по оказанию первой помощи 
пострадавшему на производстве и средств 
связи

ухудшение самочувствия; 
травмы

3 4 1 4 1 24
приемл
емый

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи.
Проводить обучение и инструктаж по 
оказанию первой помощи 
пострадавшим.
Обеспечить наличие и 
работоспособность средств связи.

21.6. Опасность, связанная с допуском 
работников, не прошедших подготовку по 
охране труда

травмы 2 5 1 5 1 23
приемл
емый

Контролировать сроки проведения 
инструктажей по охране труда.

26. Опасности насилия

26.2. Опасность насилия от третьих лиц травмы 2 4 1 2 2 13
приемл
емый

Во время работы нужно быть 
вежливым, вести себя спокойно и 
выдержанно, избегать конфликтных 
ситуаций, которые могут вызвать 
нервно-эмоциональное напряжение и 
отразиться на безопасности труда.

Карту идентификации опасностей и оценки профессиональных рисков составили:

Заведующий Колясникова Н.В.
(наименование должности) (подпись) (Ф. И. О.)

Ответственный  за охрану труда в ОУ Андреева Н.Л.

(наименование должности) (подпись) (Ф. И. О.)

Представитель трудового коллектива Елькина С.Г.

(наименование должности) (подпись) (Ф. И. О.)



С картой идентификации опасностей и оценки профессиональных рисков №   2 ознакомлен(а):

№ п/
п

Ф.И.О. работника Подпись Дата ознакомления
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