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Карта идентификации опасностей и оценки профессиональных рисков № 12

Повар 
 (наименование рабочего места)

Дата оценки с 09 по 31 октября 2023 года общий риск   низкий

№ Наименование
опасности,
опасного
события

Наименование
оборудования —
потенциального

источника
причинения

травмы

Последствия
Тяже
сть

Вер
оят
нос
ть

Инд
екс

риск
а

Уров
ень

риск
а

Существующие меры управления Заключение
Мероприятия

по снижению риска

1 Ожог при 
контакте 
незащищенны
х частей тела с
поверхностью 
предметов, 
имеющих 
высокую 
температуру

Инвентарь, 
оборудование, ин
струмент

Травмы различной 
степени тяжести

3 2 6 Сред
ний

Обеспечение работника СИЗ, контроль 
применения. Применение оборудования по 
назначению, согласно комплекту технологической
и эксплуатационно-технической документации

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль за 
состоянием и 
безопасной 
эксплуатацией 
оборудования. 
Раздача памяток 
работникам

2 Ожог от 
воздействия на
незащищенны
е участки тела 
материалов, 
жидкостей или
газов, 
имеющих 
высокую 
температуру

Жидкости, газы, 
рабочие 
поверхности, 
материалы

Травмы различной 
степени тяжести

3 2 6 Сред
ний

Обеспечение работника СИЗ, контроль 
применения. Применение оборудования по 
назначению, согласно комплекту технологической
и эксплуатационно-технической документации

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль за 
состоянием и 
безопасной 
эксплуатацией 
оборудования. 
Раздача памяток 
работникам

3 Опасность 
подвижных 
частей машин 
и механизмов 

Оборудование 
и инструмент

Травмы различной 
степени тяжести

3 2 6 Сред
ний

Соблюдение правил транспортировки, 
эксплуатации инструмента, механизмов, 
оборудования. Обеспечение безопасной 
эксплуатации технологического оборудования, а 
также контроль за соблюдением требований 

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль за 
состоянием и 



Удары, 
порезы, 
проколы, 
уколы, 
затягивания, 
наматывания, 
абразивные 
воздействия 
подвижными 
частями 
оборудования

Правил. Своевременная проверка оборудования, 
механизмов, обслуживание и плановые ремонты. 
При устранении неполадок, повреждений: 
предупредительные знаки, ограждения, аварийная
остановка. Обеспечение работника СИЗ, контроль
применения. Применение оборудования по 
назначению, согласно комплекту технологической
и эксплуатационно-технической документации

безопасной 
эксплуатацией 
оборудования. 
Раздача памяток 
работникам

4 Опасность 
пореза частей 
тела, в том 
числе кромкой
листа бумаги, 
канцелярским 
ножом, 
ножницами, 
острыми 
кромками

Инвентарь, 
оборудование, 
инструмент

Травмы различной 
степени тяжести

3 2 6 Сред
ний

Обеспечение работника СИЗ, контроль 
применения. Применение оборудования по 
назначению, согласно комплекту технологической
и эксплуатационно-технической документации

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль за 
состоянием и 
безопасной 
эксплуатацией 
оборудования. 
Раздача памяток 
работникам

5 Опасность 
поражения 
током 
вследствие 
контакта с 
токоведущими
частями, 
которые 
находятся под 
напряжением 
из-за 
неисправного 
состояния 
(косвенный 
контакт)

Оборудование, 
инструмент, 
бытовые 
электроприборы

Травмы различной 
степени тяжести, 
утрата 
трудоспособности, 
летальный исход

4 1 4 Низк
ий

Периодическое проведение испытаний и 
измерений сопротивления изоляции проводов, 
кабелей и заземляющих устройств. Наличие 
защитного заземления. Безопасное расположение 
токоведущих частей. Периодическое проведение 
испытаний и измерений сопротивления изоляции 
проводов, кабелей и заземляющих устройств. 
Защитные ограждения (временные или 
стационарные). Безопасное расположение 
токоведущих частей

Допустимы
й риск

Проверка 
работником 
исправности 
оборудования и 
правильность его 
подключения в 
электросеть перед 
началом работ. 

Применение СИЗ, 
соблюдение 
требований охраны 
труда

6 Опасность 
физических 
перегрузок 
при 
чрезмерных 
физических 
усилиях при 
подъеме 
предметов 
и деталей, при 
перемещении 

Человеческий 
фактор, 
положение 
в пространстве 
при общей 
нагрузке 
(с участием 
мышц рук, 
корпуса, ног). 
Подъем 
и перемещение 

Травмы различной 
степени тяжести, 
случаи временной 
нетрудоспособност
и

Повреждение 
костно-мышечного 
аппарата работника 
при физических 
перегрузках

2 2 4 Низк
ий

Соблюдение режимов труда и отдыха. 
Не допускается поднимать и переносить груз 
весом, превышающим предельно допустимые 
нормы 

Допустимы
й риск

Контроль 
за соблюдением 
режимов труда 
и отдыха



предметов 
и деталей, при 
стереотипных 
рабочих 
движениях 
и при 
статических 
нагрузках, при
неудобной 
рабочей позе, 
в том числе 
при наклонах 
корпуса тела 
работника 
более чем 
на 30°

тяжестей

7 Опасность 
от вдыхания 
дыма, паров 
вредных газов 
и пыли при 
пожаре

Пожар Травмы различной 
степени тяжести, 
утрата 
трудоспособности, 
летальный исход

4 1 4 Низк
ий

Системы дымоудаления, приобретение 
огнетушителей, их маркировка, своевременная 
замена при окончании срока эксплуатации. 
Противопожарная сигнализация в помещениях 
и проведение её систематических испытаний. 
Размещение плана эвакуации при пожаре 
в общедоступном месте, а также знаков, 
направляющих к эвакуационному выходу

Допустимы
й риск

Проведение

тренировок 
персонала 
по эвакуации 
и противопожарны
х инструктажей, 
в соответствии 
с графиком

8 Опасность 
воздействия 
открытого 
пламени

Пожар Травмы различной 
степени тяжести, 
утрата 
трудоспособности, 
летальный исход

4 1 4 Низк
ий

Системы дымоудаления, приобретение 
огнетушителей, их маркировка, своевременная 
замена при окончании срока эксплуатации. 
Противопожарная сигнализация в помещениях 
и проведение её систематических испытаний. 
Размещение плана эвакуации при пожаре 
в общедоступном месте, а также знаков, 
направляющих к эвакуационному выходу

Допустимы
й риск

Проведение

тренировок 
персонала 
по эвакуации 
и противопожарны
х инструктажей, 
в соответствии 
с графиком

9 Опасность 
воздействия 
пониженной 
концентрации 
кислорода 
в воздухе

Пожар Травмы различной 
степени тяжести, 
утрата 
трудоспособности, 
летальный исход

4 1 4 Низк
ий

Системы дымоудаления, приобретение 
огнетушителей, их маркировка, своевременная 
замена при окончании срока эксплуатации. 
Противопожарная сигнализация в помещениях 
и проведение её систематических испытаний. 
Размещение плана эвакуации при пожаре 
в общедоступном месте, а также знаков, 
направляющих к эвакуационному выходу

Допустимы
й риск

Проведение 
тренировок 
персонала 
по эвакуации 
и противопожарны
х инструктажей, 
в соответствии 
с графиком

10 Опасность 
травмировани
я, в том числе 
снегом и (или)
льдом, 

Скопление снега 
и сосулек 
на кровле здания

Травмы различной 
степени тяжести, 
утрата 
трудоспособности, 
летальный исход

4 1 4 Низк
ий

Установка ограждений, сигнальных знаков, 
своевременная очистка крыш

Допустимы
й риск

Контроль 
за состоянием 
крыш



упавшими 
с крыш зданий
и сооружений

11 Опасность 
воздействия 
повышенных 
температур 
воздуха

Микроклимат 
помещения

Заболевания 
вследствие 
перегрева или 
переохлаждения 
организма

2 2 4 Низк
ий

Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. Использование СИЗ и контроль 
применения

Допустимы
й риск

Контроль за 
соблюдением 
режимов труда и 
отдыха

12 Опасность 
воздействия 
пониженных 
температур 
воздуха

Микроклимат 
помещения

Заболевания 
вследствие 
перегрева или 
переохлаждения 
организма

2 2 4 Низк
ий

Рациональное чередование режимов труда и 
отдыха. Использование СИЗ и контроль 
применения

Допустимы
й риск

Контроль за 
соблюдением 
режимов труда и 
отдыха

13 Опасность 
незапланирова
нного 
отключения 
электроэнерги
и

Оборудование 
и инструмент

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

2 2 4 Низк
ий

Повышенное внимание. Предупредительные 
знаки, ограждения, аварийная остановка. 
Обеспечение работника СИЗ, контроль 
применения. Своевременная проверка 
оборудования, механизмов, обслуживание 
и плановые ремонты. При устранении неполадок, 
повреждений: предупредительные знаки, 
ограждения, аварийная остановка

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль 
за выполнением 
работ

14 Опасность 
разлетающихс
я частиц, 
осколков 
рабочих 
частей 
инструмента 
при 
устранении 
возникших 
неисправносте
й

Оборудование 
и инструмент

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

2 2 4 Низк
ий

Повышенное внимание. Предупредительные 
знаки, ограждения, аварийная остановка. 
Обеспечение работника СИЗ, контроль 
применения. Своевременная проверка 
оборудования, механизмов, обслуживание 
и плановые ремонты.При устранении неполадок, 
повреждений: предупредительные знаки, 
ограждения, аварийная остановка

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль 
за выполнением 
работ

15 Опасность 
выхода 
параметров 
оборудования 
за нормативны
е пределы

Оборудование 
и инструмент

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

2 2 4 Низк
ий

Повышенное внимание. Предупредительные 
знаки, ограждения, аварийная остановка. 
Обеспечение работника СИЗ, контроль 
применения. Своевременная проверка 
оборудования, механизмов, обслуживание 
и плановые ремонты. При устранении неполадок, 
повреждений: предупредительные знаки, 
ограждения, аварийная остановка

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль 
за выполнением 
работ

16 Опасность 
падения 
материалов, 
изделий, 
деталей, 

Оборудование 
и инструмент

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

2 2 4 Низк
ий

Обеспечение достаточного уровня освещенности 
и контрастности на рабочих местах (в рабочих 
зонах): уровня освещения, контраста, отсутствия 
иллюзий восприятия

Допустимы
й риск

Размещение 
маркированных 
ограждений и/или 
уведомлений 
(знаки, таблички, 



инструментов 
и других 
предметов

объявления)

17 Опасность 
падения из-за 
потери 
равновесия, 
в том числе 
при 
спотыкании 
или 
подскальзыван
ии, при 
передвижении 
по скользким 
поверхностям 
или мокрым 
полам

Территория 
организации 

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

 2  2  4  
Низк
ий

Использование антигололедных средств для 
обработки уличных дорог и пешеходных зон. 
Применение в зоне входной группы 
противоскользящих покрытий пола. Организация 
мытья полов во время отсутствия работников 
на рабочих местах

Допустимы
й риск

Дополнительные 
меры управления 
не требуются

18 Опасность 
падения 
с высоты при 
передвижении 
по лестничны
м пролетам 
(лестницам)

Лестничные 
пролеты, 
лестницы

Травмы, 
требующие 
медицинского 
вмешательства

 2  2  4  
Низк
ий

Использование ограждений, сигнальных знаков. 
Использование антискользящих накладок 
на ступени со светоотражающими полосками. 
Правильная организация уборки

Допустимы
й риск

Дополнительные 
меры управления 
не требуются

19 Опасность 
недостаточной
освещенности 
в рабочей зоне

 Территория 
организации

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

 2  2  4  
Низк
ий

Установка осветительных приборов общего 
и локального освещения, позволяющих 
поддерживать комфортное состояние зрительного
аппарата работника. Соблюдение режимов труда 
и отдыха

Допустимы
й риск

Обеспечение 
достаточной 
освещенности 
рабочей зоны. 
Организация 
своевременной 
замены 
перегоревших ламп
в светильниках. 

20 Опасность 
удара

Оборудование, 
инструмент

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

2 2 4 Низк
ий

Соблюдение правил транспортировки, 
эксплуатации инструмента, механизмов, 
оборудования. Обеспечение безопасной 
эксплуатации технологического оборудования, а 
также контроль за соблюдением требований 
Правил. Своевременная проверка оборудования, 
механизмов, обслуживание и плановые ремонты. 
При устранении неполадок, повреждений: 
предупредительные знаки, ограждения, аварийная
остановка. Обеспечение работника СИЗ, контроль
применения. Применение оборудования по 
назначению, согласно комплекту технологической
и эксплуатационно-технической документации

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль за 
состоянием и 
безопасной 
эксплуатацией 
оборудования. 
Раздача памяток 
работникам



21 Опасность 
запутаться, 
в том числе 
в растянутых 
по полу 
сварочных 
проводах, 
тросах, нитях

Оборудование, 
инструмент

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

2 2 4 Низк
ий

Поддержание порядка на рабочем месте. 
Обеспечение безопасной эксплуатации 
технологического оборудования, а также 
контроль за соблюдением требований. 

Допустимы
й риск

Определение круга 
лиц, 
осуществляющих 
контроль 
за порядком 
на рабочем месте

22 Опасность 
психических 
нагрузок, 
стрессов

Человеческий 
фактор, высокая 
нагрузка

Незначительные 
травмы, случаи 
ухудшения 
здоровья

 2  2  4  
Низк
ий

Соблюдение установленных регламентированных 
перерывов в течение рабочей смены

Допустимы
й риск

Дополнительные 
меры управления 
не требуются

Карту идентификации опасностей и оценки профессиональных рисков составили:

Заведующий  Колясникова Н.В.

(наименование должности) (подпись) (Ф. И. О.)

Ответственный за охрану труда ОУ  Андреева Н.Л.

(наименование должности) (подпись) (Ф. И. О.)

Представитель трудового коллектива Елькина С.Г.

(наименование должности) (подпись) (Ф. И. О.)

С картой идентификации опасностей и оценки профессиональных рисков №  12  ознакомлен(а):

№ п/
п

Ф.И.О. работника Подпись Дата ознакомления

1

2

3


