
Консультация для родителей. «Как подготовить руку ребенка к письму».
Как  готовить  ребенка  к  обучению  письму?  Этот  вопрос  начинает

волновать родителей задолго до поступления ребенка в школу.
Одним  из  основных  направлений  подготовки  руки  к  письму  является

развитие руки.
У этого направления три задачи:
1. Сформировать правильный захват орудия письма.
2. Упражнять в правильном распределении мышечной нагрузки руки.
3. Развивать мелкую моторику руки.

Упражнения в правильном распределении мышечной нагрузки руки
Правильное  распределение  мышечной  нагрузки  подразумевает:

напряжение (для удержания орудия письма в руке) и быстрое чередование
силового  напряжения  и  расслабления.  Такая  последовательность  смены
тонуса мускулатуры рук осуществляется при правильном письме.

Обрывание  листа  бумаги прекрасно  упражняет  детей  в  чередовании
напряжения  мелкой  мускулатуры  руки  и  расслабления.  Обрывание  листа
бумаги  показывает  содружество  обоих  рук  в  работе.  Для  развития  рук
желательно давать детям не только произвольное обрывание, но и обрывание
по контуру.

Сюжеты детских работ могут быть самыми разнообразными.

http://ped-kopilka.ru/pedagogika/razvitie-melkoi-motoriki-u-detei.html

