
Памятки, рекомендации родителям

Подготовка к школе

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!

Общая ориентация детей в окружающем мире и оценка запаса бытовых 
знаний, у будущих первоклассников, производится по ответам на следующие
вопросы

1. Как тебя зовут?
2. Сколько тебе лет?
3. Как зовут твоих родителей?
4. Где они работают и кем?
5. Как называется город, в котором ты живёшь?
6. Какая река протекает в нашем городе?
7. Назови свой домашний адрес.
8. Есть ли у тебя сестра, брат?
9. Сколько ей (ему) лет?
10.На сколько она (он) младше (старше) тебя?
11.Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие, домашние?
12.В какое время года появляются листья на деревьях, а в какое опадают?
13.Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обедаешь, 

готовишься ко сну?
14.Сколько времён года ты знаешь?
15.Сколько месяцев в году и как они называются?
16.Где правая (левая) рука?
17.Прочти стихотворение.
18.Знания математики:

 счёт до 10 (20) и обратно
 сравнение групп предметов по количеству (больше – меньше)
 решение задач на сложение и вычитание

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!!

Выяснить, есть ли у вашего ребёнка интерес к обучению в школе, помогут 
следующие вопросы:

1. Хочешь ли ты пойти в школу?
2. Зачем нужно ходить в школу?



3. Чем ты будешь заниматься в школе?
4. Что такое уроки? Чем на них занимаются?
5. Как нужно вести себя на уроках в школе?
6. Что такое домашнее задание?
7. Зачем нужно выполнять домашнее задание?
8. Чем ты будешь заниматься, когда придёшь домой из школы?
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Памятка для родителей

Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. 
Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, 
хотим предложить ряд рекомендаций:

 Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу.
 Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в 

их предъявлении.
 Будьте терпеливы.
 Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной гигиены.
 Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со 

взрослыми.
 Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно.
 Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный 

разговор» (комментируйте его действия).
 Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в разговоре 

называйте как можно больше предметов. Давйте простые и понятные 
объяснения.

 Спрашивайте у ребенка : «Что ты делаешь?»
 Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были 

новые впечатления.
 Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: 

играйте, лепите, рисуйте …
 Поощряйте любопытство.
 Не скупитесь на похвалу.

РАДУЙТЕСЬ  ВАШЕМУ  РЕБЕНКУ!!!
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Рекомендации для родителей по воспитанию гиперактивных детей

1. В своих отношениях с ребёнком поддерживайте позитивную 
установку. Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслуживает, 
подчёркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность ребёнка в 
своих силах.

2. Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя».
3. Говорите сдержанно, спокойно, мягко. (Окрики возбуждают ребёнка).
4. Давайте ребёнку только одно задание на определённый отрезок 

времени, чтобы он мог его завершить.
5. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную 

стимуляцию.
6. Поощряйте ребёнка за все виды деятельности, требующие 

концентрации внимания (например, работа с кубиками, конструктором,
настольными играми, раскрашивание, чтение).

7. Поддерживайте дома чёткий распорядок дня. Время приёма пищи, 
выполнения домашних дели сна ежедневно должно соответствовать 
этому распорядку.

8. Избегайте по возможности скоплений людей. Пребывание в крупных 
магазинах, на рынках и т.п. оказывает на ребёнка чрезмерное 
стимулирующее действие.

9. Оберегайте ребёнка от утомления, поскольку оно приводит к 
снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

10.Давайте ребёнку возможность расходовать избыточную энергию. 
Полезна   ежедневная физическая активность на свежем воздухе – 
прогулки, бег, спортивные занятия (гимнастика, плавание, теннис, но 
не борьба или бокс, т.к. эти виды спорта травматичны).

11.Помните о том, что присущая детям гиперактивность может 
удерживаться под разумным контролем с помощью перечисленных 
мер.



Памятка для родителей

- Больше разговаривайте со своим ребенком, рассказывайте, что вы в данный 
момент делаете. Следите за тем, чтобы каждое ваше слово было связано с каким
то предметом, действием или явлением окружающей действительности, 
которые вы можете наглядно продемонстрировать.
- Вас не должно удивлять, что приходится повторять обращенные к ребенку 
слова, просьбы. Это связано с неустойчивостью внимания, свойственной детям 
с нарушением зрения. Учите своего ребенка внимательно и до конца 
выслушивать взрослого и отвечать на его вопросы.
- Воспитывайте у своего ребенка привычку выполнять различные действия в 
определенной последовательности. Приобретенные навыки практической 
деятельности автоматизируются.
- Все, что вы делаете вместе, проговаривайте. Задавайте такие вопросы: «Что ты
сейчас делаешь?», « Как называется этот предмет?», « Для чего он нужен?».
- Учите ребенка обследовать окружающие предметы не только с помощью 
зрения, но и осязания. ( Т. е. на ощупь)
- Обследование всех предметов проводите с ребенком от основных частей к 
деталям.
- Обращайте внимание на разные признаки и качества предметов (цвет, форма, 
величина, особенности строения, материал)
- Упражняйте ребенка в различении предметов по величине. Совместное с 
ребенком обследование этих предметов сопровождайте объяснениями: « этот 
мяч большой, а этот маленький »
- Учите ребенка ориентироваться на собственном теле. Он должен знать 
название частей своего тела и их расположение.
- Научите ребенка ориентироваться в микропространстве (на поверхности 
стола) предложите ребенку положить руки на стол ладошками вниз. 
Объясните: « то, что расположено около левой руки – слева от тебя, а то, что 
расположено около правой руки – справа от тебя». Дотрагивайтесь поочередно 
до правой и левой рук ребенка. Делая указательные жесты направо и налево.
- Обратите внимание ребенка на звуки, шумы окружающего мира. Учите 
различать и определять с какой стороны расположен звучащий предмет. 
Попросите ребенка показать рукой в сторону звучащего предмета.
- Родители должны знать, что низкое зрение делает ребенка нерешительным, 
неуверенным в себе. Поэтому необходима ваша поддержка действий ребенка 
поощрительными словами, положительная оценка того, что он делает. Это 
поможет ребенку успешно выполнить то, что он делает.



Необходимо подчеркнуть, что чем больше навыков самостоятельной 
деятельности приобретет ребенок с патологией зрения в дошкольном возрасте, тем 
легче ему будет адаптироваться к новым условиям в дальнейшей жизни.
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